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LACROSSE 
Youõll be a Pro before ya know it,  

Can you handle it?  

 
 
 

 

 

Learn to Cra-

dle*Scoop*Body Check*Face Offs & More! 
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Pool Open Daily 
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Learn the basics of   
Deck Hockey 

 
Learn the ins and outs of what to do 

and track your progress. 
 

Deck Hockey is also another way to 
stay fit and active.  

 
Lots of fun play time with putting 
what you�¶ve learned into action! 

 
SCRIMMAGES! 

 
�>�����Œ�v�������}�µ�š�� 

�Á�Œ�]�Ÿ�v�P�����Z�]�o���Œ���v�[�•�����}�}�l�•��
�]�o�o�µ�•�š�Œ���Ÿ�v�P���š�Z���u�� 

�˜���u�}�Œ���J 
�D�����]�µ�u�•�������]�v�P���µ�•�����W 

�d���u�‰�}�Œ�����‰���]�v�š 
�W�}�•�š���Œ�����}���Œ���• 

���}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���‰���‰���Œ 
�D�}�����o�]�v�P�����o���Ç 

���}�o�}�Œ�������‰���v���]�o�• 
���}�u�����Á���v�Ÿ�v�P���š�}���š�Œ�Ç���v���Á��
�š�Z�]�v�P�•�����v�����o�����Œ�v��-�����À���v���]�(��
�z�K�h���š�Z�]�v�l���Ç�}�µ�����}�v�[�š���Z���À����

�š���o���v�š���}�Œ�������‰���•�•�]�}�v���(�}�Œ��
���Œ�š�Y�X�Á�����Á�]�o�o���•�Z�}�Á���Ç�}�µ���š�Z���š��
�Ç�}�µ�������š�µ���o�o�Ç�����}���Z���À�����Á�Z���š���]�š��

 
���o�o�������u�‰�•�����Œ�����•�µ�‰�‰�o�]���������������]�o�Ç���o�µ�v���Z�X��

���Œ�����l�•�����š���š�Z�����‰�}�}�o���Á�����š�Z���Œ���‰���Œ�u�]�«�v�P�X 
�����Œ�o�Ç�����Œ�}�‰���}�+���ó�W�ï�ì���u-�õ���u 

�����u�‰�•���Œ�µ�v���(�Œ�}�u���õ���u-�ð�W�ï�ì�‰�u 
�>���š�����‰�]���l���µ�‰���ð�W�ï�ì�‰�u���t�ò�‰�u 

�,���o�(�������Ç�������u�‰�•���Œ�µ�v���õ���u-�í�î�W�ï�ì�‰�u 
�����u�‰�•���&�����•�W 

�&�µ�o�o�������Ç���¨�í�ñ�ì���~���]�•�����•�]���o�]�v�P�•�•���,���o�(�������Ç��
�¨�í�ì�ì 

�¨�î�ñ�������(�}�Œ�����˜�����L���Œ�������Œ�����‰���Œ���(���u�]�o�Ç 


